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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

bessi glaerupakki fyrir kennara er setladur sem studningur vid pjalfunarlotuna Ad skilja
sdlreen viobrogd folks vio hamférum a almannafaeri og a storum samkomustodum og
veitir hann markvissar leidbeiningar til ad stydja vid arangursrika framkvaem

bjalfunarlotunnar.
Markmidid er ad stydja kennara vio ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

° Beita videigandi kennsluadferdum og verkfaerum til ad virkja nemendur i starfs- og
verknami, endurmenntun og innflytjendasamfélégum

* Styra verkefnum af 6ryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad pekkingin
festist i sessi

* Adlaga framkvaeemd lotunnar ad olikum kennsluformum (stadnam, fjarnam, blandad
nam) og olikum porfum nemenda

Athugid: Ad ljuka pessari pjalfunarlotu og tilheyrandi fjélvalsprofi studlar ad faglegri proun
kennara og getur leitt til vidurkenningu.
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Namsefni pessarar pjalfunarlotu

Tilgangur pjalfunarlotunnar
Markmid pjalfunarlotunnar

Inngangur: Ad skilja salreen vidbrégd fédrnarlamba & almannafeeri og 4 stdrum samkomustodum

Lykilhugtok

Ad skilja mikilvaegi lotunnar

Af hverju pessi pjalfunarlota skiptir mali
Nattdruhamfarir

Jardskjalftar

Fl6d

Eldsvodar

Ovedur og fellibylir

Hitabylgjur

Staldradu vid og veltu fyrir pér
Taeknilegar og idnadarhamfarir
Eldsvodar

Efnaleki

Bilarnir i innvidum

Staldradu vid og veltu fyrir pér
Heilsutengdar hamfarir @ almannafzeri og a stérum samkomustdédum
Heimsfaraldrar og smitsjukdémar
Heilbrigdisneydarastand
Staldradu vid og veltu fyrir pér
Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir
Til frekari skodunar
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaeerum

Kennsluadferd 1: Umraeda byggd a atburdaras

pessi adferd hvetur nemendur til ad hugsa gagnrynid, greina ahesettu og beita pekkingu a raunhaefar
hamfaraadstadur a almannafaeri og storum samkomustédum. HUn hentar badi i stadnami og fjarnami
og er pvi audvelt ad adlaga ad fjolbreyttum hdopum nemenda.

Dami um framkvaemd:

Eftir ad farid hefur verid yfir gleerurnar um salraen vidbrogd férnarlamba leggur kennari fram atburdaras:
,Pu ert hluti af teymi starfsfolks @ tonlistarhdtid. Skyndilega kviknar i ndleegt svidinu. Skelfing breidist

hratt ut; sumir fara hratt ad utgongum a medan adrir lamaast af skelfingu. Hvad myndirdu gera fyrst til
ad tryggja baedi likamlegt 6ryggi og andlegan studning?“

Nemendum er skipt upp i hdopa (breakout rooms i fjarnami eda hépumraedur i stadnami). Hver hdopur
leggur til adgerdir med hlidsjon af baedi verklegu 6ryggi og andlegum studningi. Ad pvi loknu deila

hoparnir lausnum sinum og kennari leidir igrundun um hvers vegna akvedin vidbrogd draga ur hraedslu
og efla vionamsprott, og tengir akvardanir vid lykilhugtok dr lotunni.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaeerum

Kennsluaodfero 2: Hlutverkaleikur

pessi adferd hjalpar nemendum ad byggja upp samkennd, samskiptahafni og farni i streitustjornun med pvi ad setja sigi
spor einstaklinga sem eru undir andlegu alagi i neydarastandi @ almannafaeri og storum samkomustodum. Hun hentar
baedi i stadnami og fjarnami og styrkir virka hlustun, tilfinningavitund og studningsrik vidbrogd sem eru lykilatridi i
salraenni fyrstu hjalp.

Daemi um framkvaemd:
Eftir ad farid hefur verid yfir gleerur um eldsvoda og hraedslu setur kennari upp hlutverkaleik:

® Einn nemandi leikur tdnleikagest sem er i afalli og adskilinn fra sinum hdpi.
® Annar leikur starfsmann sem veitir salraena fyrstu hjalp.

Nemendur xfa réleg samskipti, hughreystingu og jardtengingartaekni. Ad pvi loknu fer fram igrundun i hopi par sem fjallad
erum:

e Hvada adferdir drégu ur hraedslu,

e Hvernig samkennd hafdi ahrif 8 hegdun férnarlambsins,

e Hvernig vidbragdsadilar vega saman 6ryggi mannfjoldans og studning vid einstaklinga, og tengja petta vid
t|If|nn|ngaIega ofkdlnum, tilfinningalegan doda og neydarastand.

t VET-READY

Co-funded by
the European Union




Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 3: Leidd igrundun i dagbhok

Pessi adferd hvetur nemendur til ad staldra vid, igrunda og tengja eigin reynslu vid paer dskoranir sem hamfarir a
almannafaeri og stdrum samkomustodum geta skapad. Med pvi ad skrifa stuttar feerslur i dagbdk vinna nemendur ur
tilfinningum, atta sig a eigin bjargradum og efla vionamsprott sinn. Dagbdkarskrif stydja einnig langtimaminni og
sjalfsvitund, og hjalpa nemendum ad skilja mikilveegi andlegs vidbunadar i neydartilvikum.

Dzaemi um framkvaemd:
Eftir ad farid hefur verid yfir glaerur um jardskjalfta og hraedslu bidur kennari nemendur um ad skrifa stutta ihugun:

,Hugsadu um tima pegar pu varst a fjslmennum stad og varst kvidinn, ringladur/-u eda 66rugg/-ur. Hvernig brdst
pu vid? Hvada adferdir hjdlpudu pér ad rada vid adstaedurnar og hvad myndirdu gera 60ruvisi i dag ef pu steedir
frammi fyrir hamférum @ storum samkomustad?“

Nemendur geta valid ad deila innsyn sinni med hépnum (til ad efla samkennd og skilning jafningja) eda halda dagbdkinni
fyrir sig (til a0 hvetja til persdnulegrar igrundunar). Verkefnid undirstrikar ad peettir eins og vionamsprottur og
tilfinningastjornun eru jafn mikilvaegir og verklegur vidbunadur i neydarastandi.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluaodofero 4: Gatlistaverkefni

bessi adferd hvetur nemendur til ad beita hugtokum sem tengist andlegum vidbunadi a
virkan hatt i tengslum vid hamfarir a almannafaeri og a storum samkomustodum. Med pvi
ad fylla ut skipulagdan gatlista meta nemendur ahaettu, igrunda akvardanatoku og aefa
adferdir til ad efla vibnamsprott og oryggi mannfjoldans.

Dami um framkvamd: Eftir ad farid hefur verid yfir gleerur um hreedslu i mannfjolda og
neydartilvik a almannafaeri bidur kennari nemendur um ad vinna med gatlista: nemendur
purfa ad greina haettur a fjolmennum stad, akveda hvernig bregdast skuli vid folki i
uppnami, skipuleggja samskiptaaaetlanir og igrunda eigin tilfinningavidbrogd og bjargrad.
Nemendur geta reett innsyn i smahopum eda unnid gatlistann einir. Verkefnid undirstrikar
ad peettir eins og vidnamsprottur, tilfinningastjornun og skilvirk akvardanataka eru jafn
mikilvaegir og verklegur vidbunadur.
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Rad til ad virkja nemendur

Nyttu mismunandi moguleika

Notadu stutt myndskeid, hljodupptokur eda myndir sem syna vidbrogd mannfjolda i neyd (t.d. rymingaraefingar a leikvangi,
brunavidvaranir i nedanjardarlest, trodning a hatidum). Petta hjalpar nemendum ad sja fyrir sér streituvidbrogd og gerir namid
fidlbreyttara, sem getur verid sérstaklega gagnlegt fyrir nemendur ur innflytiendasamfélég sem hafa dlika fyrri reynslu.

Notadu hlutverkaleiki

Skiptu nemendum i hépa og uthlutadu peim mismunandi hlutverkum, sumir geta t.d. verid férnarldmb, vidbragdsadilar eda umsjonaradilar
mannfjoldans. Biddu pa um ad herma eftir akvardéanatoku undir alagi og igrunda sidan tilfinningaleg og andleg vidbrogd. Hlutverkaleikir
efla samkennd, sjonarhornaskipti og dypri skilning a viébrogdum férnarlamba i hamférum a almannafeeri.

Leggdu aherslu @ menningarlegan mun
Raeddu hvernig menningarleg vidmid hafa ahrif & hegdun mannfjolda og vidbrogd vid hraedslu (t.d. rodun i bidrod, traust til yfirvalda,
kynbundin 6ryggisatridi). Hvetjid nemendur til ad deila deemum ur eigin samféldgum til ad efla samtali® og samanburdargreiningu.

Tengdu kenningu strax vio hagnyt vidbrogo

Eftir ad pu hefur utskyrt salreen vidbrogd fornarlamba, eins og t.d. tilfinningalegan doda, skaltu strax tengja pau vid framkvaemanlegar
adgerdir (t.d. drugga leidsdgn ad utgdbngum, réoandi samskiptataekni). betta styrkir nam med pvi ad syna tengingu vid raunverulegan
vidbunad i neyd.

Hvetjid til igrundunarskrifa

Biddu nemendur um ad skrifa stuttar ihugunarfeersiur eftir hvert tilvik: ,Hvernig myndi mér lida i pessum adsteedum?“ eda ,Hvada peettir
gaetu haft ahrif & hegdun mina i sliku neydarastandi?* igrundunarskrif efla sjalfsvitund og festa i sessi baedi tilfinningalegan og
vitsmunalegan skilning a salreenum viébrogdum férnarlamba i neyd.

Co-funded by
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Adlogunarleidir

Stadnam

*  Atburdarasastodvar: Adsteedur hamfara @ storum
vioburdastodum (hraedsla 4 téonleikum, bruni &
leikvangi, rafmagnsleysi i nedanjardarlest).

*  Hdpavinna: Por eda hdpar raeda bjargrad,
rounartaekni og salraena fyrstu hjalp.

*  Hlutverk kennara: Leidir igrundun um salraen
vidbrogd og styrir umraedu um hegdun i mannfjolda.

* Efni og gogn: Atburdarasarkort, gatlistar,
tilfinningarit, tusspennar og skjavarpi sem synir stutt
myndskeid.

t> VET-READY

Fjarnam

Myndskeid: Brot ur hamférum a opinberum stédum (ryming
a hatid, bruni, efnaleki).

Hépar (e. breakout rooms): Umraeda um studningsadferdir
og streitustjornun; skra hugmyndir @ sameiginlega toflu.
Samantekt i hdp: Hver hépur deilir nidurstédum; kennari
styrkir lykilatridi um salraena fyrstu hjalp og hegdun i
mannfjolda.

Verkfaeri: Zoom, Padlet/Miro/Google Jamboard, glaerur med
myndraenu efni og myndskeidum.
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LYkilESCO-haefni sem unniod er med i pessari

alfunarlotu

Markviss pverfagleg ESCO-hzfniflokkun: T3.3 — Vidhalda jakvaedu vidhorfi Kjarnahafni sem proud er: Vidhalda vibnamsprotti, veita tilfinningalegan studning, takast a
vid dvissu, taka igrundadar akvardanir

Vidhalda vionamsprotti

e Dbjalfad med: ,Staldradu vid og veltu fyrir pér” glaerum sem fjalla
um mogulegar atburdarasir (bruna, gasleka, rafmagnsleysi).
e Kennarar undirstrika pessa haefni med pvi ad:

O Huvetja til igrundunar um ad halda ré sinni og yfirvegun
undir alagi.

O Leida umraedu um adferdir til ad vidhalda vionamsprotti
bratt fyrir dvissu @ heimili.

Veita tilfinningalegan studning

e Dbjalfad med: Gleerum og hlutverkaleik par sem einstaklingur
(born, aldradir) eru studdir i neydarastandi.
e Kennarar undirstrika pessa haefni med pvi ad:

o Leidbeina nemendum, veita peim hughreystingu og tja sig
med samkennd i huga.

o Leggja aherslu a ahrif andlegs studnings a 6ryggi og
akvardanatoku.

> VET-READY

Takast a viod ovissu

bjalfad med: Gleerum sem fjalla um 6fyrirsjaanleg neydarastand (fl69,
skemmdir @ mannvirkjum, einangrun).
Kennarar undirstrika pessa haefni med pvi ad:

O Leida igrundun um tilfinningaleg vidbrogd og adlogunaradferdir.
O Huvetja til samanburdar a 6likum hamférum og 6fyrirsjaanlegum
afleidingum peirra.

Taka igrundadar akvardanir

bjalfad med: Glaerum sem syna mismunandi tegundir hamfara a
almannafeeri (efnaleki, gasleki, matarmengun), par sem nemendur méta
vidbragdsaaetlanir.

Kennarar undirstrika pessa haefni med pvi ad:

Leida umraedur par sem adgerdir eru rokstuddar a rokraenan og
samkenndan hatt.

O Hvetja til pess ad tekid sé mid af andlegri velferd vid
akvardanatoku.
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Leidobeiningar vegna namsmats — Hvernig a ad
fylgjast med framforum nemenda

Undir lok pessarar pjalfunarlotu ljuka nemendur krossaproéfi med 10 fjolvalsspurningum sem er atlad ad meta skilning peirra 8 lykilhugtokum sem farid er yfir i
lotunni. Préfid metur pekkingu, skilning a salraeenum vidbrégdum fornarlamba hamfara og beitingu bjargrada i neyd @ almannafaeri og a heimili.

Adrar matsadferdir
1. R6dun vidbragda

Hvernig pessi adferd virkar:
Nemendur skoda 3—4 atburdarasir sem einkennast af hamforum (t.d. eldur i eldhusi, gasleki, rafmagnsleysi) og rada vidbrogdum eftir pvi hvada vidbrogd passa best
vid adstaedur.

Hvad petta synir:

® Getu til ad forgangsrada tilfinningalegum studningi, stjérna streitu og taka dkvardanir.
® Beitingu meginreglna og skilning a salreenum vidbrogdum férnarlamba.

2. Askorun: Bjargradaaaetlun

Hvernig pad virkar:
Eftir atburdaras eda myndskeid setja nemendur saman dzetlun um hvernig paer atla ad halda ré, draga ur kvida, tryggja oryggi og veita einstaklingum hughreystingu.

Hvad petta synir:

e Getu til ad draga saman upplysingar og beita adferdum til ad efla vionamsprott.
e Vidbunad til ad stydja velferd einstaklinga med hagnytum og skilvirkum adgerdum.

VET-READY
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Viobotarefni til studnings

1. SAMHSA Disaster Behavioral Health All-Hazards Planning Guidance

e Tengill: https://store.samhsa.gov/product/Disaster-Behavioral-Health-All-Hazards-Planning-Guidance/PEP24-01-031
e Lysing: betta itarlega yfirlit veitir almenna fraedslu og lysir verkefnum a mismunandi stigum vidbragda og endurheimtar, sem nytast vidé ymsar
tegundir neydarastands.

2. Disaster Psychosocial Support (Provincial Health Services Authority, BC)

e Tengill: https://www.phsa.ca/our-services/programs-services/health-emergency-management-bc/provincial-psychosocial-services/disaster-
psychosocial-support

e Lysing: betta urreedi lysir salreenni fyrstu hjalp i kjolfar storfelldra atburda og bydur upp @ skammtimastudning sem hjalpar folki ad takast a vid
streitu og sterkar tilfinningar eftir hamfarir.

3. Coping with Emergencies, Disasters, and Violent Events (Canadian Psychological Association)

e Tengill:https://cpa.ca/docs/File/Publications/FactSheets/FS_Disasters Emergencies_ViolentEvents Feb2022 EN.pdf
e Lysing: betta upplysingablad veitir leidbeiningar um hvernig einstaklingar geta tekist a vid streitu og sterkar tilfinningar eftir hamfarir, neydarastand
og ofbeldisatburdi, og undirstrikar hlutverk salfraedinga vié ad stydja férnarlomb og vitni.cpa.ca+2YouTube+2

4. Disaster Response Network (Psychologists' Association of Alberta)

e Tengill: https://psychologistsassociation.ab.ca/about/disaster-response-network/
e Lysing: Net salfreedinga og salfreediradgjafa sem hefur préad kerfi sem getur brugdist timanlega vid ahrifum a gedheilsu af voldum allra tegunda
hamfara sem hafa ahrif a ibua i Alberta, og bydur upp a ékeypis salfraedipjonustu fyrir férnarlomb og fyrstu vidbragdsadila.
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